Preparacion para inundacion o inundacion
Subita

Esto es lo que puedes hacer para prepararte contra tales emergencias.
AVERIGUA QUE ESPERAR.

e Conoce los riesgos de inundacién de tu area. Si no estas seguro, llama a la oficina local de la
Cruz Roja, a la oficina de administracion de emergencias o al ministerio de planificacion y
zonificacion de tu localidad.

e Sj ha habido lluvia fuerte durante varias horas, o lluvia continua durante varios dias, estate alerta
a la posibilidad de una inundacion.

ESCUCHA LAS EMISORAS LOCALES DE RADIO O DE TELEVISION PARA RECIBIR
INFORMACION SOBRE INUNDACIONES.

Las inundaciones pueden tomar desde varias horas a dias en desarrollarse--

Reduce los dafios de las inundaciones—

e Levanta el calentador de agua y el panel eléctrico si estan en un area de la casa que pueda
inundarse.

e Consulta con un especialista para obtener méas informacion sobre las medidas que se pueden
tomar para reducir los dafios.

Las inundaciones pueden tomar entre varias horas y varios dias en desarrollarse—

e Una ADVERTENCIA de inundacion significa que es posible que ocurra una inundacién en su
area.

e Un AVISO de inundacion significa que una inundacion esta ocurriendo u ocurrira pronto en su
area.

Las inundaciones subitas pueden tomar entre pocos minutos y pocas horas en desarrollarse—

e Una ADVERTENCIA de inundacion subita significa que es posible que ocurra una inundacion
subita en su area.

e Un AVISO de inundacion subita significa que una inundacion subita esta ocurriendo u ocurrira
muy pronto.

-Haz un plan familiar contra desastres

e Verifica si tienes una poliza de seguro que cubra inundaciones. De no ser asi, averigiia cémo
obtener una pdliza de seguro contra inundaciones.

e Manten las polizas de seguro, los documentos y otros objetos de valor en una caja de seguridad.

Prepara un equipo de suministros para desastres que contenga:

Botiquin de primeros auxilios, y medicamentos esenciales.

Comida enlatada y un abrelatas.

Por lo menos tres galones de agua por persona.

Ropa de proteccion, impermeables, y ropa de cama o sacos de dormir.
Radio a pilas, linterna y pilas de repuesto.

Articulos especiales para bebés, ancianos, o familiares descapacitados.

Instrucciones escritas sobre cémo desconectar la electricidad, el gas, y el agua si las autoridades
le aconsejan hacerlo. (Recuerde, necesitara que un especialista vuelva a conectar el servicio de
gas natural.)


http://www.cruzrojaamericana.org/general.asp?SN=200&OP=216&SUOP=245#top#top

Identifica donde puedes ir si te dicen que tienes que desalojar tu vivienda. Elije varios lugares....la casa de
un amigo en otra ciudad, un motel o un refugio.

Si emiten una ADVERTENCIA de inundacion...

e Traslada tus muebles y objetos de valor a las plantas més altas de tu vivienda.
e Llena el tanque de tu automévil con gasolina, por si se da un aviso de desalojamiento.

Si emiten un AVISO de inundacion...

e Escucha las emisoras locales de radio y television para recibir informacién y consejo. Si te dicen
que debes desalojar la vivienda, hazlo lo antes posible.

Si emiten una ADVERTENCIA de inundacion subita...

e Estate alerta a las sefiales de inundacion subita y estate preparado para desalojar tu vivienda al
instante.

Si emiten un AVISO de inundacion subita...

e O situ piensas que ya ha comenzado la inundacion, desaloja tu hogar inmediatamente. Puede
que solo tengas segundos para escapar. jActla rapidamente!

e Véte aunterreno mas alto lejos de rios, arroyos, riachuelos y desagiies de tormentas. No
manejes alrededor de barricadas...estan ahi para tu seguridad.

e  Situ automovil se detiene en aguas que estan creciendo rapidamente, abanddnalo
inmediatamente y vé a tierras mas altas.

Tu contacto local es:
¢Estas preparado para unainundacion o una inundacion subita?

Las lluvias continuas durante varios dias o un atasco de hielo pueden hacer que un rio o un arroyo crezca
e inunde las areas circundantes. La inundacion subita de una represa o de un dique que se rompe 0
después de lluvias intensas de una pulgada (o mas) por hora, con frecuencia pilla desprevenidas a las
personas.

No obstante, la regla para estar seguro es simple: dirigete a tierras mas altas y manténte lejos del agua.
Incluso aguas de poca profundidad, pero con corriente veloz, tienen mas fuerza de lo que la mayoria de la
gente se imagina. Lo mas peligroso que puedes hacer es tratar de caminar, nadar o manejar a través de
dichas aguas rapidas.

Sin embargo, puedes tomar medidas para prepararte contra dichos tipos de emergencias. Haz que varios
miembros de tu familia realicen cada uno de los puntos en la siguiente lista de verificacion. Luego
relinanse para discutir y concluir su plan familiar contra inundaciones.

Determina si vives en una zona de inundaciones.
Zona de inundacion:

o Si
0 No

Si vives en una zona de inundaciones, ¢tu péliza de seguros—de propiedad o de alquiler—
cubre unainundacion? (La mayoria de las polizas de seguro excluyen especificamente las
inundaciones de aguas crecientes.)

Seguro contra inundacion:

o Si



O No

Si tu pdliza de propiedad o de alquiler no cubre una inundacion, obtén una pdéliza por
separado que cubrainundaciones.

Compafiia de seguros:

Manten copias actualizadas de todos tus documentos importantes y objetos de valor en una
caja de seguridad.

Ubicacion de la caja de seguridad:

Prepara un equipo de suministros para desastres en una caja bien identificada y facil de
llevar.

Ubicacion del equipo de suministros para desastres:

Escribe las instrucciones de como y cuando desconectar los servicios publicos—
electricidad, gas y agua.

Instrucciones escritas: (fecha)

Decide a donde se dirigira tu familia si deben desalojar su vivienda. Da a conocer tu plan a
los parientes 0 amigos con quienes piensas quedarte o vé a un refugio de la Cruz Roja. Obtén
también un mapa extray marca dos rutas alternativas para llegar a tu destino. Incluye el mapa en
tu equipo de suministros para desastres.

Plan de desalojamiento terminado el: (fecha)

Y recuerda...si ocurre una inundacién, un tornado, un terremoto, un incendio u otra emergencia en tu
comunidad, puedes contar con que la oficina local de la Cruz Roja Americana de tu localidad estara alli
presente para ayudarte a ti y a tu familia. La Cruz Roja no es una agencia gubernamental y depende de
tus donaciones de tiempo, dinero y sangre

Para mas informacion, pénte en contacto con la oficina local de la Cruz Roja de tu localidad, la oficina del
Servicio Nacional de Meteorologia.



